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EL AGUA

Para tener una vision general sobre lo que significa un riesgo por el con-
sumo de agua, partiremos de sus caracteristicas con el fin de abordar
un tema que se trata de manera general y no siempre se entiende su
importancia. En el agua evaluamos caracteristicas fisicas, quimicas, bio-
I6gicas y microbioldgicas para conocer su calidad y recomendar uso o
tratamiento.

Fisicas
Turbiedad - Sélidos
Color- Olor - Conductividad

Quimicas

Organicas: grasas, alcoholes, acidos
Inorganicas: metales, sales, &cidos, bases

Biologicas
macro invertebrados
perifiton

Microbiologicas

coliformes totales
coliformes fecales
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Las caracteristicas fisicas muestran como percibimos si un rio esta sucio,
tiene coloracién especial, arrastra mucha tierra o si su transparencia nos
indica la pureza del agua que lleva; por eso se llaman organolépticas o
de los sentidos. Estas caracteristicas pueden variar en el transcurso del
recorrido de un rio, ya sea porque se vierten sustancias desde el cauce
o por arrastre de material de las orillas, por tanto, necesitamos no solo
conocer los cambios en sus caracteristicas, sino también las causas y
coémo lo debemos remediar, o sea, la contaminacién y su tratamiento de
purificacion.

El AGUA CRUDA

Es el agua natural que no ha sido sometida a proceso de tratamiento,
como las aguas oceanicas, metedricas o de la atmésfera, acuiferos
o reservorios subterraneos de agua y las aguas continentales (rios,
quebradas lagos o lagunas). Para el consumo humano se deben tratar
para retirar sustancias que pueden ocasionar problemas a la salud y se
denominan AGUAS POTABLES.

o Aguas
Oceanicas continentales

o Costeras o
Meteoricas interiores
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No siempre las sustancias que lleva el agua pueden ser visibles, como
en el caso de las sales y varias sustancias quimicas que se disuelven
en ella, o en el caso de microorganismos que no son percibidos por el
ojo humano. Cinco agentes son importantes en la contaminacion de las
aguas:

- El calor en época de verano o al ingresar agua caliente a un rio, que-
brada o laguna, ya que disminuye la cantidad de oxigeno disuelto en el
agua, necesario para mantener la vida acuatica que es la responsable de
los procesos depurativos;

-las sustancias radiactivas o is6topos que pueden producir problemas
genéticos y cancer;

- los sedimentos o la materia en suspension debida a particulas del suelo
o a sustancias sélidas que llegan al agua y producen la turbiedad;

- las sustancias quimicas ya sean organicas (petroleo, plasticos, plagui-
cidas, detergentes), o inorganicas como acidos, sales, metales toxicos
(mercurio, plomo, cromo), nitratos y fosfatos (usados como abonos)
cuya consecuencia es la de causar danos a la salud de los seres vivos,
especialmente los humanos, y la disminucién de rendimientos agricolas;

- finalmente, la accion de agentes patégenos como parasitos provenien-
tes de desechos humanos o animales, protozoos, bacterias y virus que
transmiten enfermedades como el tifo, el colera, la hepatitis y enferme-
dades diarreicas agudas.

Un resumen de estas variaciones lo podemos comprender mejor
mediante el esquema siguiente:
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AGENTES CONTAMINANTES DEL AGUA

Accion de
agentes

patogenicos

Bacterias
Protozoos

Parasitos
provenientes
de desechos

humanos o
animales

Sustancias
quimicas
organicas e
inorganicas

Petroleo
Plasticos
Plaguicidas
Detergentes

Acidos, Sales
RGeS
toxicos Hg,Pb
Nitratos y
Fosfatos

Transmiten Darios a seres
enfermedades __humanos
Tifo,colera, Disminucion de
hepatitis rendimientos
agricolas

Sedimentos y
materia
en suspension

Sustancias
radiactivas

Isotopos

Particul ]
artieuias radiactivos

del suelo

Particulas
insolubles
del suelo

Provocan
turbidez
en el agua

Calor al
ingresar

agua caliente

v

Disminuyen
el oxigeno

disuelto

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefnala que en el ano 2018
mas de 2000 millones de personas se vieron obligadas a consumir agua
contaminada y 844 millones no tenian servicio basico de suministro de
agua potable. Sin embargo, los problemas ambientales que producen
efectos sobre la salud de una poblacién, y en algunos casos la muerte
en los individuos mas débiles, se han evidenciado hace pocos anos y
las acciones preventivas todavia son precarias como ocurre con la con-
taminacion atmosférica o contaminacion de las aguas utilizadas para

consumo.

_



169 5556

Los riesgos invisibles del agua

Riesgo invisible

Llamamos “riesgo invisible” a todas aquellas amenazas que afectan
directamente una poblacién y no se tienen en cuenta debido a que no
son identificables facilmente ante cualquier eventualidad como en los
siguientes casos:

- Las sustancias quimicas como metales pesados cuya toxicidad afecta
organismos Vivos.

- La accién de agentes patégenos, especificamente, las bacterias coli-
formes fecales responsables de las enfermedades diarreicas agudas.

Estos casos no siempre producen cambios en las caracteristicas orga-
nolépticas pero tienen afectaciones en la salud por ingerir agua.

LOS METALES PESADOS como el cromo llegan a las aguas por el lavado
de partes de vehiculos (carros, motos etc.) en talleres de cromado, al
contrario del arsénico que puede ser arrastrado por las aguas desde los
suelos volcanicos. Ambos se concentran en los sedimentos y una parte
se disuelve en el agua, donde, en forma de sales, los sentidos no pueden
percibir su presencia.

EL CROMO: entra en el aire, agua o suelo en forma de cromo trivalente
y cromo hexavalente a través de procesos naturales o por actividades
humanas como la produccién de acero, las industrias del cuero o pele-
terias, las industrias textiles y la pintura eléctrica, las cuales utilizan
colorantes inorganicos. El cromo hexavalente (cromo VI; Cr6+) es un
reconocido carcinégeno. Los dicromatos y los cromatos de sodio y de
potasio son sus compuestos mas importantes. Es necesario destacar
que todos los compuestos de cromo son téxicos y su manipulacién debe
hacerse de manera cuidadosa. El articulo 5 de la resolucion 2115/2007
de Colombia sobre agua potable considera el cromo con reconocido
efecto adverso a la salud humana y tiene un valor maximo aceptable de
0,05 mg/L de cromo total en el agua para consumo humano.

#
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Cromo metalico natural Uso industrial del cromo: perfileria

EL ARSENICO: es un elemento natural en la corteza terrestre ampliamente
distribuido en todo el medio ambiente; esta presente en el aire, el agua 'y
latierra. Puede entrar en el aire, agua y tierra a través de las tormentas de
polvo y las aguas de escorrentia. En su forma inorganica es muy téxico;
los enlaces de arsénico inorganico ocurren en la tierra naturalmente en
pequenas cantidades. El arsénico se utiliza industrialmente como agente
de aleacion y también para el procesamiento de vidrio, pigmentos, texti-
les, papel, adhesivos metalicos, protectores de la madera y municiones.
El arsénico se emplea asimismo en los procesos de curtido de pieles vy,
en grado mas limitado, en la fabricacion de plaguicidas, aditivos para
piensos y productos farmacéuticos.

La OMS informa en su pagina web que: la exposicidon a altos niveles de
arsénico inorganico puede deberse a diversas causas, como el consumo
de agua contaminada o su uso para la preparacion de comidas, para el
riego de cultivos alimentarios y para procesos industriales, asi como al
consumo de tabaco y de alimentos contaminados.

_
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La exposicion prolongada al arsénico inorganico, principalmente a tra-
vés del consumo de agua contaminada o comida preparada con esta, y
cultivos alimentarios regados con agua rica en arsénico puede causar
intoxicacion cronica. Los efectos mas caracteristicos son la aparicion de
lesiones cutaneas y cancer de piel.

El arsénico existe tanto en forma organica como inorganica. Los com-
puestos de arsénico inorganico (como los que se encuentran en el agua)
son extremadamente téxicos, en tanto que los compuestos de arsénico
organico (como los que se encuentran en pescados y mariscos) son
menos perjudiciales para la salud.

El arsénico es una de las 10
sustancias quimicas que la OMS
considera mas preocupantes para
la salud publica. En Colombia, la
concentracion maxima permisible
en agua para consumo humano
es de 0,01 mg/L As (arsénico).
El arsénico es el veneno mas
usado, debido a que no presenta
propiedades organolépticas (no
tiene sabor, pero si olor a ajo),
es facil de adquirir y sus efectos
son similares a los de infecciones
gastrointestinales sin importancia.
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Accion de los metales toxicos
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AGENTES PATOGENOS, ESPECIFICAMENTE LAS BACTERIAS COLIFORMES

FECALES. En los residuos liquidos provenientes del sector doméstico se
encuentran las Coliformes como indicadores de los agentes patégenos
responsables de las enfermedades diarreicas agudas (EDAS): salmone-
la, Escherichia-coli, Shigella. Estos microorganismos son tan pequefos
que solo se observan al microscopio.

El grupo de las E.coli es el mas generalizado, incluye la EPEC-E.coli
enteropatégena que afecta la mucosa intestinal y produce diarrea aso-
ciada con fiebres, puede producir muerte por deshidratacion si no es
controlada; la E.coli enteroinvasiva que afecta la mucosa del colon con
pequefias evacuaciones mocosas y sanguinolentas, dolor abdominal
(cdlicos) y fiebre se presenta en todo el mundo; la E.coli enterohemorra-
gica (EHEC) diarrea de inicio brusco con dolor abdominal, deposiciones
hemorragicas y puede producir sindrome urémico hemolitico.

EIEC EHEC ETEC

E.coli enteroagregativa (EAEC) produce diarrea persistente que puede
durar mas de catorce dias en nifos de diversas regiones, especialmente,
paises en desarrollo; la E.coli enterotoxigénica (ETEC) es causa frecuente
de diarreas en lactantes y puede generar entre 8 y 12 evacuaciones dia-
rias en 4 o 5 dias, sus cepas son causantes de diarrea en ninos menores
de cinco anos y en los viajeros.
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Accion de agentes patégenos
Responsable de las EDAS

Salmonela

Escherichiacoli

e

LA AMENAZA

Como lo define la Ley 1523 de 2012 (Congreso de la Republica de
Colombia, 2012), la amenaza es el peligro latente de que un evento
fisico de origen natural, causado o inducido por la accién humana de
manera accidental, se presente con una severidad suficiente para cau-
sar pérdidas de vidas, lesiones u otros impactos en la salud, asi como
también dafios y pérdidas en los bienes, la infraestructura, los medios de
sustento, la prestacion de servicios y los recursos ambientales.

Para Colombia, se encuentra en el Estudio Nacional del Agua del 2018 la
siguiente informacion:

_
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En el afno 2010 se generaron 564 709 toneladas de carga contaminante
por el sector doméstico, la cual aumenté en el 16 % durante el 2018. En
el 2016 se removid el 10 % de la carga organica generada en este sector;
lo demas se vertid a cuerpos de agua superficial sin tratamiento.

LA POBLACION VULNERABLE

El manejo adecuado de los vertimientos, la disposicién correcta de
residuos sélidos, el acceso al agua potable y la higiene son derechos
humanos, no obstante, billones de personas presentan grandes desafios
frente a los minimos servicios de saneamiento. Cerca de 1800 millones
de personas emplean agua para consumo, la cual se encuentra contami-
nada con materia fecal, 2400 millones carecen de lo basico en sanidad
como un inodoro o letrina, el 40 % de la poblacién se ve agravada por
la escasez de agua y se presenta un aumento de la contaminacién, ya
que mas del 80 % de las aguas residuales resultantes de las actividades
domésticas y productivas se disponen sin tratamiento a rios y mares.
(United Nations, 2016).

El Ministerio de Salud de Colombia reporta que en la semana 32 de 2016
se notificaron 2 135 717 casos de enfermedad diarreica aguda en todas
las edades; el grupo de 1 a 4 aios es el que presenta mayor niimero de
casos, 347 373; la incidencia nacional fue de 43,8 por cada 1000 habi-
tantes, y las entidades territoriales con mayor incidencia son Bogota,
Quindio, Valle del Cauca, Meta, Risaralda, Amazonas, Antioquia, Barran-
quilla y Cartagena, de acuerdo con el informe del Analisis de Situacién
de Salud (ASIS) del Ministerio.

El Estudio nacional del Agua de 2014 reporta que el 60 % de las aguas
superficiales se encuentra contaminada. El Ministerio de Salud de
Colombia dice para el 2015, que el saneamiento basico es indispensa-
ble para lograr buenos resultados en salud; adicionalmente, ayuda a la
disminucion del hambre, la pobreza, las muertes materno-infantil y la
transmision de enfermedades por factores ambientales, en donde, el
agua potable cumple un papel fundamental en esta misioén.

A



Ambiental

A LLg

Estado del recurso

hidrico
Oferta Hidrica Superficial
Total 2.084 Km%ario

Disponible 1.260 Km®/ario
Oferta Hidrica Subterranea

Recursos 4.3 Km¥%afio
Reservas 140.879 Km®/afio

El area maritima es de 919.376Km
Equivalpnle-sd-4t=caltar torio

Reduccion en la disponibilidag
en un 60% por afectacion de la
calidad del recurso hidrico

Concentracion de la poblacion
en las zonas con menor
oferta de recursos

Demanda hidrica Total:10.6Km?

Agricola; 61%
Doméstica: 26%

Industrial:9%
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Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2018
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