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RESUMEN

El déficit en saneamiento básico profundiza las desigualdades sociales, afec-
tando de manera particular las comunidades campesinas y minorías étnicas, 
donde aún es común la disposición inadecuada de excretas y las prácticas de 
defecación al aire libre; lo que representa serios problemas sanitarios y vulnera 
la dignidad humana, especialmente en mujeres y niñas.

Este es el caso de Pueblo Rico (Risaralda) donde un censo realizado en noviem-
bre de 2023 reveló que gran cantidad de población indígena embera chamí y 
gitó dokabú embera katío carece de acceso al agua segura y saneamiento bási-
co, elevando la incidencia de enfermedades de origen hídrico. Para mitigar esta 
situación se propone el diseño de Unidades Comunitarias Sanitarias (UCOS) 
adaptadas a las necesidades específicas de estas zonas, incluyendo captación, 
mejoramiento de la calidad del líquido (agua segura) y provisión de servicios 
básicos: inodoros, duchas, lavamanos y tratamiento de las aguas residuales re-
sultantes.

UCOS es un proyecto diseñado para mejorar las condiciones de saneamiento e 
higiene en estas comunidades.  Se integra a las infraestructuras existentes, ya 
que se trata de estructuras modulares palafíticas que incorporan elementos 
técnicos de abastecimiento, redes hidráulicas y sanitarias; proyecto que, ade-
más cuenta con un manual de operación, mantenimiento y reparación que per-
mitirá capacitar a la comunidad en la gestión de sus recursos hídricos.

1. Descripción y problemática de la zona de estudio

El municipio de Pueblo Rico ubicado en la cuenca del río San Juan, es hogar de 
los resguardos indígenas embera chamí y gitó dokabú embera katio; comunida-
des que han preservado sus tradiciones durante generaciones. Sin embargo, la 
centralización de los recursos públicos, los obstáculos burocráticos para ejecu-
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tar proyectos, las dificultades de acceso debido a la agreste topografía, la pre-
sencia de actores que alteran el orden público y las particularidades sociocul-
turales indígenas han perpetuado un ciclo de vulnerabilidad y exclusión social.
Estas condiciones han dado lugar a que las poblaciones empleen aguas no se-
guras y viertan residuos líquidos de forma incontrolada, que deterioran aún 
más la calidad del recurso hídrico y aumentan el número de casos de enferme-
dades gastrointestinales —especialmente en niños y ancianos— y, a pesar de 
diversos esfuerzos multisectoriales, las intervenciones que se han realizado, 
siguen siendo insuficientes para dar solución a los problemas de abastecimien-
to de agua y saneamiento.

Con el objetivo de comprender el territorio y la cultura local —con el acompa-
ñamiento de guías— se realizó una visita a las comunidades de Kemberdé, Men-
tuará y Paparidó los días 8 y 9 de julio de 2020; observándose la falta de in-
fraestructura básica, el difícil acceso a fuentes de agua segura, los niveles de 
contaminación que se dan y, en general, la urgente necesidad de mejorar las 
condiciones de vida en estos asentamientos indígenas dispersos.

Realidad de dificultades cotidianas y marginalidad, revelada en un censo oficial 
de noviembre de 2023 en el que se cuantificaron las diferentes comunidades 
de cada resguardo, el número de familias por comunidad, la población total y 
un promedio de habitantes por vivienda; concluyéndose, además, que aproxi-
madamente el 79 % de los indígenas de la región carece de acceso al agua po-
table y saneamiento básico (Ministerio del interior y Empresa Aguas y Aseo de 
Risaralda, 2023) (ver Tabla 1).

Tabla 1. Censo en los resguardos indígenas embera chamí y gitó dokabú embera katío de Risaralda
Fuente: Ministerio del Interior - Aguas y Aseo de Risaralda (2023)
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El Sr. Martín Siágama, líder del recorrido en 2020 y hoy día alcalde del munici-
pio de Pueblo Rico, confirmó que el 89 % de las comunidades del resguardo 
embera chamí y el 69 % de las comunidades del resguardo gitó dokabú embera 
katío enfrentan desabastecimiento de agua y que ninguna de las 51 comunida-
des indígenas del municipio tiene acceso a saneamiento básico (ver Tabla 2).

Tabla 2. Acceso a saneamiento básico en las comunidades indígenas de Pueblo Rico
Fuente: Siágama (2024)

Comunidades en las que las construcciones se caracterizan por ser estructuras 
rectangulares separadas entre sí, elevadas sobre pilotes para protegerse del 
agua o de ataques de animales. Tambos hechos con materiales autóctonos 
como guadua, esterilla y madera, cubiertas con tejas de zinc para ser habitadas 
por familias de cuatro o hasta nueve integrantes (ver Figura 1).

Figura 1. Vivienda típica de la comunidad indígena embera
Fuente: propia
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2. Metodología de diseño de la UCOS

Implementar una solución de saneamiento adecuada para el entorno montaño-
so y respetuosa de la cultura local de los embera, requiere una estructura pala-
fítica similar a las viviendas existentes, es decir, que incorpore espacios exterio-
res con bancas para fomentar la interacción social. Unidad a ser equipada con 
inodoros, duchas, lavamanos, un sistema de tratamiento del agua a emplearse 
en esta y un sistema de depuración de las aguas residuales; puesto que el obje-
tivo es abordar las necesidades sanitarias básicas para mejorar la calidad de 
vida de los indígenas, pero siempre respetando su entorno y cultura.

Así, el diseño de la Unidad Comunitaria Sanitaria se llevó a cabo siguiendo la 
guía de formulación para la construccción de unidades sanitarias para vivienda 
rural que en 2020 publicaron el Departamento Nacional de Planeación y el 
Ministerio de Vivienda (DNP, 2020), en un enfoque integral a todo el ciclo de 
uso del agua, combinando criterios técnicos y culturales, en los siguientes pa-
sos:

1. Diseño de captación, aducción, tratamiento para el agua y conducción por 
gravedad, todo según el número de habitantes, siguiendo lo establecido en el 
Reglamento Técnico de Agua Potable y Saneamiento Básico para Zonas Rurales 
(Res. 844 de 2018) y el RAS 2000 con sus actualizaciones (Res. 0330 de 2017 
y Res. 799 de 2021).

2. Red de distribución de agua y saneamiento en la UCOS realizado conforme 
lo estipula el RAS 2000 con sus actualizaciones (Res. 0330 de 2017 y Res 799 
de 2021), así como al Código Colombiano de Instalaciones Hidráulicas y Sani-
tarias (NTC 1500).

3. Diseño arquitectónico e ingenieril de la UCOS, que integra elementos funcio-
nales como cinco (5) unidades sanitarias, cinco (5) duchas, un área de lavado 
de manos y elementos culturales, como zonas exteriores de circulación con 
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bancos para fomentar la interacción social. Todo esto en un espacio de 
50.38 m², adaptado a las condiciones locales (ver Figura 2).

Figura 2. Propuesta Unidad Comunitaria Sanitaria (UCOS)

4. Sistema de tratamiento de aguas residuales adecuado al territorio, cum-
pliendo con el RAS 2000 con sus actualizaciones (Res. 0330 de 2017 y Res. 
799 de 2021) y considerando los límites máximos permisibles en vertimientos 
a cuerpos hídricos (Res. 0631 de 2015).

5. Manual con instrucciones claras para el funcionamiento, mantenimiento y 
eventuales reparaciones de los sistemas, para ser efectuadas por la misma co-
munidad asegurando con ello la sostenibilidad a largo plazo.

3. Resultados

Las UCOS como intervención crucial para los resguardos indígenas embera, de-
ben adoptarse no solo por su capacidad para cubrir necesidades básicas insa-
tisfechas y promover la salud pública, sino también, por integrarse en la cultu-
ra y estilo de vida comunitario; dado que la participación de líderes comunitarios 



Ambiental Boletín 219 septiembre de
2024Diseño de Unidades Comunitarias Sanitarias (UCOS) en 

los resguardos indígenas embera chamí y gitó dokabú 
embera katío de Risaralda

8

y población en general, permitió desde el inicio del proyecto, alinear la solu-
ción con las tradiciones locales, asegurando su aceptación y sostenibilidad; en-
foque cultural que facilita el uso adecuado de las instalaciones sanitarias, su 
mantenimiento y de paso fortalece la cohesión social.

Las UCOS se diseñan para atender hasta 125 personas (ver Tabla 3); en caso de 
que una comunidad exceda esta población, se deberá implementar el número 
de unidades adicionales según sea necesario.

Tabla 3. No de UCOS a implantar según el rango de habitantes en cada comunidad
Fuente: propia

Por ejemplo, en el caso de la comunidad de Mentuará que según el censo de 
2023 tiene una población de 177 habitantes, se requieren dos UCOS a ser ubi-
cadas como se propone en la Figura 3.

Figura 3. Comunidad de Mentuará propuesta de implantación de UCOS
Fuente: propia
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De acuerdo con la guía del Departamento Nacional de Planeación y el Ministe-
rio de Vivienda, Ciudad y Territorio (DNP y MinVivienda, 2020), las UCOS re-
quieren como condiciones para su implementación: ubicación alejada de co-
rrientes hídricas para evitar arrastres de agua y una disponibilidad de al menos 
45 litros de agua por habitante al día. Para este caso, teniendo en cuenta que 
son áreas de difícil acceso, pero que se debe asegurar su durabilidad y resisten-
cia ante condiciones ambientales adversas, se optó por estructura metálica li-
gera, lo que facilita su transporte.

Para calcular el abastecimiento y capacidad del tanque de almacenamiento de 
agua, como no existen curvas de consumo, se estimó una dotación mínima de 
60 l/hab x día, y considerando un 30 % de pérdidas, se determinó que un tan-
que de 2500 litros proporciona una presión de servicio de 16,5 metros de co-
lumna de agua (mc.a.); ya en las redes internas: inodoros, duchas y lavamanos 
se trabaja con la Norma Técnica Colombiana —NTC 1500— (ver Figura 4).

Figura 4. Sistema de captación, reservorio y redes hidráulicas de la UCOS
Fuente: propia

El dimensionamiento del sistema de desagüe se hizo con el método de estima-
ción de caudal recomendado por la NTC 1500, que asigna a los aparatos las 
unidades de consumo correspondientes, lo que asegura un diseño adecuado 
del sistema, operando con caudales normales (promedios) (ver Figura 5).
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Figura 5. Red de alcantarillado de la UCOS
Fuente: propia

Cada UCOS tiene su propio sistema de tratamiento de aguas residuales: pozo 
séptico, filtro anaerobio y zanjas de infiltración para una carga máxima de 125 
habitantes; por eso, cuando una comunidad supere tal número de habitantes 
deberá implementarse el número de unidades especificadas en la Tabla 3. Para 
esta población aportante el volumen mínimo de agua a tratar sería de 7500 li-
tros diarios, pero considerando un factor de seguridad, un adecuado tiempo de 
retención de los lodos y acatando la Res. 0330 de 2017 en cuanto a tanques 
sépticos, se eligió uno de tipo rectangular con profundidad útil mínima de 1.8 m 
(más borde libre de 0,3 m), ancho de 1.8 m y largo de 3.7 m para un volumen útil 
de 12 m3. Tanque al cual solo deben ir conectados los inodoros, mientras que 
las duchas y lavamanos deberán pasar directamente al campo de infiltración.

El efluente del pozo séptico pasará al filtro anaerobio de flujo ascendente 
(FAFA) constituido por una cámara independiente —bien puede ser contigua al 
pozo— de 1.8 m x 1.8 m (ancho-largo) y 1.4 m de profundidad, cuya mitad in-
ferior se rellenará con grava redondeada (  2 in) o medio plástico (rosetones) 
para formar 2.25 m3 de lecho filtrante (0,02 a 0,04 m³ por cada 0,1 m³/día de 
aguas residuales a tratar). Por último, se prevé un campo de infiltración de al 
menos 230 m², con un tubo principal de 4” de diámetro distribuyendo a 8 ra-
males de 30 m en tubería del mismo diámetro perforada a tresbolillo e instala-
da a junta perdida.
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Figura. 6. Red de alcantarillado de la UCOS conectada al pozo séptico, filtro anaerobio y zanjas 
filtrantes

Fuente: propia

En una socialización-validación del proyecto realizada en mayo de 2024 con el 
alcalde de Pueblo Rico, Martín Siágama, se concluyó que las UCOS son una 
solución ajustada a las condiciones de todas las comunidades del resguardo 
gitó dokabú embera katío, mientras que, para las 35 comunidades del resguar-
do embera chamí, se cumplen las condiciones en 25 (71 %) (ver Tabla 4). A las 
restantes se les deberá estudiar una solución particular.

Tabla 4. Comunidades viables para implantar UCOS y costo
Fuente: propia
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Un análisis de costos indica que una UCOS tiene un costo directo de $320. 896. 000, 
dado que se requieren 75 UCOS para cubrir las necesidades de las comunida-
des donde es viable implantarlas; el costo total asciende a $24. 067. 200. 000. 
Cifra que muestra el desafío y el sólido compromiso financiero requerido a ni-
vel municipal, departamental y nacional para asegurar la ejecución efectiva del 
plan maestro de saneamiento básico 2024.

4. Conclusiones

Las UCOS ofrecen una solución integral para mejorar el acceso al agua segura y 
proveer infraestructura de saneamiento y, en las comunidades embera chamí, 
reduciría la incidencia de enfermedades transmitidas por el agua, lo que se tra-
duce en un impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes, al tiempo 
que refuerza su cohesión social.

Las UCOS son una solución técnica viable y adaptable para comunidades indí-
genas; su estructura se adapta tanto a las limitaciones geográficas como a las 
necesidades culturales; la modularidad y diseño permiten su implementación 
en zonas de difícil acceso, garantizando durabilidad y funcionalidad. Bondades 
del proyecto que permitirían expandir esta solución de saneamiento básico a 
comunidades indígenas de otros municipios, e incluso, otros departamentos.

La integración de la comunidad en el planteamiento del proyecto fue esencial 
para su aceptación y apropiación; enfoque participativo que refuerza la cohe-
sión social y empodera a los indígenas para gestionar y cuidar sus recursos; 
para su implementación aun se necesita voluntad política y que en todos los 
niveles de gobierno se coordinen esfuerzos y aseguren los recursos necesarios.

El diseño de las UCOS desde la captación, almacenamiento, distribución, uso y 
depuración del agua, así como el uso de materiales resistentes y ligeros; todo 
conforme a normativas técnicas, garantiza una gestión óptima de los recursos, 
la promoción de prácticas sostenibles y un compromiso con la reducción de 
impactos ambientales.
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