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άΧy despuéshay árbolesde mil manerasy todosde su
manerafruto, y todos huelenque esmaravilla,que yo
estoy el más apenado del mundo de no conocerlos,
porquesoybienciertoquetodossoncosadevalíaΧέ

Cristóbal Colón, 21 de octubre de 1492.
Diario de a bordo del primer viaje a las Indias

Plantas infravaloradas



άΧ Así, todas las frutas de la tierra ofrecidas
simultáneamente,todas frescas,deliciosasy casi sin valor
nominal. ¿Noesun fenómenoúnicoen el mundo?Un indio
de la sabanapuededarseen su comidael lujo a que sólo
alcanzanlos más poderososmagnates rusos a costa de
sumasinmensas,y máscompletoaúnΧέ

Miguel Cané, viajero argentino 
en Bogotá, 1882.

En viaje

Plantas infravaloradas



Plantas en la dieta
ÅҒ250.000 especies de plantas
ÅҒ30.000 especies comestibles
ÅҒ7.000 han sido usadas en la historia de la humanidad
Å150 son cultivadas comercialmente
Å103 proveen el 90% de las calorías de la dieta humana
ÅSólo 4 de ellas producen el 60% de la energía que consumimos

Plantas infravaloradas



Plantas infravaloradas

NUS (neglected- underutilizedspecies)

ÅEspecies marginalizadas (o ignoradas) por investigadores, 
centros de desarrollo y gobiernos

ÅProductos que no han tenido un gran desarrollo para el 
mercado pero poseen un gran potencial

ÅSon muy valorados por comunidades locales

ÅEspecies silvestres (productos forestales no maderables), 
semi-domesticadas o domesticadas (cultivosmenores)



La europeización botánica



La europeización botánica

Siglo XVI



La europeización botánica

Piña
Madroño
Granadilla
Uvas (caimaronaΣ ŘŜ ŀƴƝǎΧύ
Manzanos
Ciruelos
Almendros
Agraz
Χ

La nomenclatura



La europeización botánica

Los frutales introducidos



La europeización botánica

Los frutales introducidos

World Crops Database
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Los frutales promisorios

¿Qué es una fruta?

Nativa y exótica

¿Cómo categorizarlas?



Los frutales promisorios

World Crops Database

Las famosasΧ



Los frutales promisorios

Las conocidasΧ



Los frutales promisorios

[ŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΧΦ



Las ocasionales, olvidadas, desconocidasΧ
(Los NUS frutales, en los Andes al menosΧ).

Los frutales promisorios



Los frutales promisoriosANACARDIACEAE

MARAÑON
Anacardiumoccidentale

0 ς900 m s.n.m. 

www.dishmaps.com



Los frutales promisorios

HOBO
Spondiasmombin

0 ς1960 m s.n.m. 

ANACARDIACEAE

articulo.mercadolibre.com.mx



Los frutales promisoriosANACARDIACEAE

CIRUELA
Spondiaspurpurea

0 ς1470 m s.n.m. 

toptropicals.com



Los frutales promisoriosANNONACEAE

ANÓN
Annonasquamosa

200 ς1300 m s.n.m. 

www.heavenly-products.com



Los frutales promisoriosANNONACEAE

CHIRIMOYA
Annonacherimola

300 ς2500 m s.n.m. 

http:// www.kew.org



Los frutales promisoriosANNONACEAE

ANÓN AMAZÓNICO
Annonamucosa

0 ς1500 m s.n.m. 



Los frutales promisoriosAPOCYNACEAE

SORBA
Coumautilis

100 ς200 m s.n.m.

nargil.ir



Los frutales promisoriosAPOCYNACEAE

LECHEMIEL
Lacmelleaedulis

20 ς1400 m s.n.m.

www.fruitipedia.com



Los frutales promisoriosAPOCYNACEAE

SALIVÓN
Parahancorniaoblonga

20 ς180 m s.n.m.



Los frutales promisoriosARECACEAE

CHONTADURO
Bactrisgasipaes

0 ς1500 m s.n.m.



Los frutales promisoriosARECACEAE

COROZO
Bactrisguineensis

0 ς300 m s.n.m.



Los frutales promisoriosARECACEAE

MORICHE
Mauritia flexuosa

40 ς450 m s.n.m.

elarbolmiamigo-encinarosa.blogspot.com



Los frutales promisoriosARECACEAE

AÇAI
Euterpe oleracea

0 ς200 m s.n.m.

www.rhumveld.com



Los frutales promisoriosARECACEAE

MILPESOS
Oenocarpusbataua

0 ς1000 m s.n.m.

www.palmpedia.net



Los frutales promisoriosARECACEAE

PALMA DE VINO
Attaleabutyracea

0 ς1000 m s.n.m.



Los frutales promisoriosBROMELIACEAE

PIÑUELA
Bromeliapinguin

0 ς1900 m s.n.m.

www.pinterest.com



Los frutales promisorios

keys.lucidcentral.org

CACTACEAE

HIGO
Opuntiaficus-indica

1300 ς2600 m s.n.m.



Los frutales promisoriosCALOPHYLLACEAE

MAMEY
Mammeaamericana

100 ς1670 m s.n.m.

www.wikiwand.com



Los frutales promisorios

herbario.up.ac.pa

CARICACEAE

PAPAYUELA
Vasconcelleapubescens

1100 ς3600 m s.n.m.

http://tropical.theferns.info/



Los frutales promisoriosCHRYSOBALLANACEAE

ICACO
Chrysobalanusicaco

0 ς550 m s.n.m.

www.flickr.com



Los frutales promisorios

tropical.theferns.info

MERECURE
Licaniapyrifolia

150 ς350 m s.n.m.

CHRYSOBALLANACEAE



Los frutales promisoriosCLUSIACEAE

MADROÑO
Garciniamadruno

0 ς1700 m s.n.m.

biogeodb.stri.si.edu



Los frutales promisoriosCUCURBITACEAE

MELÓN DE OLOR
Sicana odorifera

100 ς1300 m s.n.m.

www.amazon.com



Los frutales promisoriosERICACEAE

AGRAZ
Vacciniummeridionale

1850 ς3800 m s.n.m.

plantasdecolombia.org



Los frutales promisorios

herbario.up.ac.pa

ERICACEAE

UVA CAMARONA
Macleaniarupestris

2000 ς4100 m s.n.m.



Los frutales promisoriosERICACEAE

UVA DE ANÍS
Cavendishiabracteata

1000 - 3820 m s.n.m.

www.mobot.org



Los frutales promisoriosEUPHORBIACEAE

SACHA INCHI
Plukenetiavolubilis

100 ς1500 m s.n.m.

www.valentine.gr



Los frutales promisoriosEUPHORBIACEAE

CACAY
Caryodendronorinocense

350 ς1300 m s.n.m.

america.efeagro.com



Los frutales promisoriosFABACEAE

GUAMA
Inga edulis

0 ς2140 m s.n.m.



Los frutales promisoriosFABACEAE

CHACHAFRUTO
Erythrinaedulis

750 ς2600 m s.n.m.

http:// proyectoporoto.blogspot.com.co



Los frutales promisoriosICACINACEAE

UMARÍ
Poraqueibasericea

100 ς300 m s.n.m.

http:// www.forestryimages.org/,  Colorado State University



Los frutales promisoriosMALPIGHIACEAE

CIRUELA DE FRAILE
Bunchosiaarmeniaca

100 ς2800 m s.n.m.

www.crfg.org



Los frutales promisoriosMALVACEAE

COPOAZÚ
Theobromagrandiflorum

120 ς1200 m s.n.m.

http:// www.cuisitive.com



Los frutales promisoriosMALVACEAE

BACAO
Theobromabicolor

20 ς1000 m s.n.m.

www.pinterest.com



Los frutales promisoriosMALVACEAE

ZAPOTE
Matisiacordata

0 ς1500 m s.n.m.

https:// es.fotolia.com



Los frutales promisoriosMELASTOMATACEAE

CORONILLA
Belluciapentamera

0 ς1600 m s.n.m.

http://tropical.theferns.info/



Los frutales promisorios

https://zoom50.wordpress.com

MYRTACEAE

CAMU CAMU
Myrciariadubia

100 ς150 m s.n.m.



Los frutales promisoriosMYRTACEAE

ARAZÁ
Eugenia stipitata

50 ς500 m s.n.m.

https:// kysevenkuroi.wordpress.com



Los frutales promisoriosMYRTACEAE

CHAMPA
Campomanesialineatifolia

20 ς1850 m s.n.m.

http:// www.huertasurbanas.com



Los frutales promisoriosMYRTACEAE

ARRAYÁN NEGRO
Myrcianthesrhopaloides

1800 ς3200 m s.n.m.

StockPholio.com



Los frutales promisorios

VanillaReview.com

ORCHIDACEAE

VAINILLA
Vanilla planifolia

0 ς730 m s.n.m.



Los frutales promisoriosPASSIFLORACEAE

BADEA
Passifloraquadrangularis

0 ς1200 m s.n.m.

http:// www.coolgarden.me



Los frutales promisorios

CEREZA
Prunusserotina

1700 ς3500 m s.n.m.

luirig.altervista.org

ROSACEAE



Los frutales promisorios

MORTIÑO
Hesperomelesferruginea

2900 ς3800 m s.n.m.

ROSACEAE

http://fm 2.fieldmuseum.org



Los frutales promisorios

BOROJÓ
Alibertiapatinoi

0 ς700 m s.n.m.

RUBIACEAE

http:// b-and-t-world-seeds.com/



Los frutales promisorios

MAMONCILLO
Melicoccusbijugatus

20 ς1500 m s.n.m.

SAPINDACEAE

http:// www.womenfitness.net



Los frutales promisorios

NÍSPERO
Manilkarazapota

0 ς1600 m s.n.m.

SAPOTACEAE

www.pinterest.com



Los frutales promisorios

SAPOTE COSTEÑO
Pouteriasapota

80 ς110 m s.n.m.

SAPOTACEAE

http:// www.fairchildgarden.org/



Los frutales promisorios

CAIMITO
Chrysophyllumcainito

10 ς1560 m s.n.m.

SAPOTACEAE

https://zoom50.wordpress.com



Los frutales promisorios

CAIMO
Pouteriacaimito

0 ς1700 m s.n.m.

SAPOTACEAE

http://ez2plant.com



Los frutales promisorios

PEPINO DULCE
Solanummuricatum

2500 ς2700 m s.n.m.

SOLANACEAE

http:// picsincloud.com



Los frutales promisorios

COCONA
Solanumsessiliflorum

100 ς1000 m s.n.m.

SOLANACEAE

http:// bancodegermoplasma.catie.ac.cr/



Los frutales promisorios

UVA CAIMARONA
Pouroumacecropiifolia

100 ς1100 m s.n.m.

URTICACEAE

Vanguardia.com



Los frutales promisorios

YAPURÁ
Erismajapura

200 ς400 m s.n.m.

VOCHYSIACEAE

https:// otracolombia.wordpress.comFlora Brasiliensisde Martius



Perspectivas



ÅGenerar nuevas fuentes de ingreso
ÅDiversificar dietas ςSeguridad alimentaria
ÅDiversificar sistemas productivos (mitigar riesgos)
ÅFortalecer la identidad cultural
ÅMantener la salud de los ecosistemas

Las cualidades de los NUS

http:// www.bioversityinternational.org/

Perspectivas


